La felicita? "Una passeggiata per Lecce". |l
lavoro di Nuova Itaca per le persone disabili

A San Pietro in Lama il centro diurno gestito da societa cooperativa Auxilium e
cooperativa Occupazione e solidarieta si prende cura di ventisei persone con un
progetto educativo pensato per ciascuno. Laboratori cognitivi ed esperienze
sensoriali, orto sociale, cucina e spazio alla cura del proprio aspetto
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Cos'a la felicita? “E’ uscire a fare una passeggiata per Lecce”. E' stato I'entusiasmo i sentimenta
che pill ha coinvalle le parsone aspili dal centro diume socio-aducativo @ riabilitative “Nuava
Itaca”, in pocasione di una delie consuete esperienze mensil fuor dalia struttura, | centro. che ha
sede a San Pietro In Lama — pochl chilometr fuor Lecee — gestito daila societd cooperativa
Ausiiium e dalia eooperativa Occupazione & solidarieta, ospita infattl ventisei parsone con
disablita gravi e gravissime, ritardi cognitivi e problematiche psicosensoriali di vario genere.
“Ognl mese viena organizzata un'uscila, naturalmente concordata con le famigle. E'
un‘occasione di grande entusiasmao”, spiega Elisa Urso, coordinatrice del centro, che accoglie
uomini e donne tra | 17 e i 63 anni, residentl nelle zone dell'ambito teritoriale di Lecce. *Nuova
Itaca” funziona come centro diumo, svolge le proprie atlivitd quindi dalie B.30 alle 16.40, con il
senvizia dl trasporto che consente alle persone acoolle di raggiungers la struttura e di essere
accompagnali a casa a fine glomata_ Per clascun ospite & redalls un progetto educativa
individuaizzato, concordato con I'educatone e Foperatare socio-sanitara, che si prendono cura di
claseuna insleme agh assistent soctal, alla figura dello pslcologo & all'autista.

“Le giomale sono organizzale atiraverso van momenti, sl aprono con 'accoglienza per pol

lasciare spazio alle attivith — precisa Urso — tulte finalizzate a mantenera & recuparare | Hvelli di

aulonomia di ciascuno, favorire nel senso pid amplo possibile |a sociallzzazione, la capacita di

esprimersi, di creare, di fare spazio alle emozionl, ognuno a propric moda®. Non a caso la

programmazione delle attivith aviene anche sulla base defle capacita delle persona accolte, che

passand essere coinvolte nei laborator cognitivi o nelle esperienze di tipo pil sensonala e
pariare delle emazionl e anche pensare al benessere, non solo quello interiore. Una volta aila
seftimana infatli raggiunge il centro una parrucchiera, che consente di non trascurare nemmeno il
senso di vanitd e Faspelto esleriore di clascun ospite. “Ogni valta mi colpisce @ mi spiazza la
sincerita e spontanaith delle persone di cul cf prendiamo cura — racconta Michela Coletta, che
lavora come aducatrice — vedono in nol un purto di riferiments, s senlono considerate, claseuno
in base alla propria personalita & alla propria sifuazione. Per questo & sempre fondamentale una
strategia di compartamento individualizzata®,

La vita al centra consente cosi a chi lo frequenta di ricevere stimoll, mighiorare la propria
condizione e desiderare sempre di pil esperienze nuove, sopratiutto nel casi In cul rinchiuderst in
se stessi @ nefia propra abitazione diventa un rischio mollo concreto. Tra le esperienze pil
emozionant! rientra senza dubbio I'orlo sociale, che ha frovalo spazio nedlarea lbera che
circonda la strultura. Con il supporto degli operatord le persane ospitl di “Nuava taca® eoliivano e
curano le verdure pid adatte, in base alla stagions e alle caralieristiche di ogni prodotto.
Un'secasione in pli per crescere & davvero loccare con mand | frutl del proprio lavare. Le
famiglia che fanno richiesta per | propr car di accedere al centro devono recarsi alla “parta unica
di accesso” dell'ex Ospedale Vito Fazzl di Lecce, ed effetiuare una visita atiraverso 'unita di
valutazione medica. {sm)
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